Efectele Schimbari
Climatice resim!:ite“
si in Romania

Centrul National de Monitorizare a riscurilor din Mediul Comunitar (CNMRMC) din cadrul
INSP prin Registrul national al riscurilor pentru sanatate in relatie cu factorii de mediu
ReSanMed, si in concordanta cu noile informari privind anticiparea valurilor de caldura
iminente anuntate de catre Administratia Nationala de Meteorologie pentru urmatoarea
perioada, face urmatoarele precizari:

Tn 2007, OMS -ul a concluzionat ca "perioadele extreme de caldurd" si "valurile de caldurd"
sunt si vor fi probabil mai numeroase (probabilitate mai mare de 90%) in Europa si climatul
nostru evolueaza®.

Agentia Nationala de Meteorologie previzioneaza ca in anul 2019 mai multe orase din
Romania ar trebui sa astepte o crestere semnificativa a numarului de zile cand temperaturile
depasesc 30 ° C sau 86 ° F, considerate niveluri periculoase pentru sidnitatea umana?,

De asemenea, aceasta a dezvoltat un nou indicator numit indice de confort care inglobeaza
temperatura masurata si nivelul de umiditate, indicator al unei “temperaturi
aparente” /”temperaturi resimtite” de organism care masoara mai sensibil efectele caniculei
asupra sanatatii, deoarece la temperaturi ale aerului considerate normale asocierea unui nivel
de umiditate crescut face ca temperatura resimtita de catre organism sa fie mult mai mare, cu
efecte asupra starii de sanatate pe masura.

Tn 2007, Ministerul San&tatii a elaborat un plan cadru anticaniculd ce s-a concretizat prin
Ordinul nr. 1168/23.06.2008 - privind aprobarea componentei si atributiilor Comitetului tehnic
central si comitetelor judetene/municipiului Bucuresti de coordonare a masurilor de
interventie in situatiile de urgenta determinate de calamitati naturale (caniculd). Tn functie de
nivelul de alerta, reglementat in ord. 1168/2008 diferitele institutii implicate trebuie sa-si
asume responsabilitatile.

1 Groupe d'experts intergouvernemental sur |'évolution du climat (GIEC), Changements Climatiques 2007: Rapport
de synthese, Allali, A., R. Bojariu, S. Diaz et coll. (éditeurs). GIEC, Valence, (Espagne), 2007, p. 73.

2 pengelly, L. D., M. E. Campbell, C. S. Cheng et coll., Anatomy of Heat Waves and Mortality in Toronto: Lessons for
Public Health Protection, Revue canadienne de santé publique, 2007, vol. 98, p. 364-368. (en anglais seulement)



Planul prevede identificarea grupurilor vulnerabile si a
situatiilor de risc, precum varstnicii institutionalizati sau
persoane singure la domiciliu, gestionarea deceselor,
comunicarea unor recomandari in caz de caniculg,
asigurarea de zone climatizate in spatii publice si spitale.

Deoarece se asteapta ca temperaturile sa creasca in urmatoarele zile in zona vestica a Europei

Conform Emergency Response Coordination Centre (ERCC) — DG ECHO Daily Map | 24/06/2019
(figura 1), furnizata de catre biroul RSI din cadrul INSP, recomandam ca temperatura aerului,

nivelul de umiditate si indicele de confort sa fie monitorizati.

Emergency Response Coordination Centre (ERCC) - DG ECHO Daily Map | 02/07/2019
Europe | Heatwave e
p Commission
= The map represents maximum ° \_, S H, 24 Maximum temperature (°C)
values of temperature at 2 e = <\ So. ST S L & observations
meters above the ground from 5, Womray 1 B 2 over 24-30 June
24 to 30 June, as recorded by c 97 'i 2 g { Source: ECMWF
meteorological observational S Swadm : ]
platforms during the latest af e d ! o ., ) O +20 to +25
unusually early heatwave. < et . 3 y N s 3 +25t0 +30
= This heatwave was due to the o £ .5 e} e Leats o
prevailing high pressure 4 T s 5 A\ O +30to +35
weather system mainly - & Tg 984 = ~ 2 s
responsible for pulling hot air s S . m S P Mm hv\- o +35to +40
northward from Africa. X > oy ge . f Y 20 15 445
® ¥ ol ¥ . e S o e 4 | ax. temperatures
23 Y Sy’ = 3 - : Babrus recorded 2 43 °C
Tr=kind DRl UaiRad oo Yoy § Yo : . " A Source: ECMWF
7y PRt 4T l Population Density

°
e

(Pecple/Km?)
- ;ﬁ v Source: JRC GHSL
L

Figura 1 —ERCC portal, ECHO harta zilnica din 2 lulie 2019
https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/Maps/Daily-mapst#

Centrul National de Monitorizare a riscurilor din Mediul Comunitar (CNMRMC) prin
Registrul national al riscurilor pentru sanatate in relatie cu factorii de mediu —
ReSanMed, inregistreaza cazuri in modulul Schimbari climatice pentru urmatoarele
coduri de boala: X30 Expunere la caldura naturala excesiva; X32 Expunere la soare
si X33 Victima a traznetului.


https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/Maps/Daily-maps

De asemenea pe pagina web a CNMRMC poate fi identificat un articol informativ

cu privire la Radiatiile Ultraviolete (UV).
(https://cnmrmc.insp.gov.ro/en/informatii/54-radiatii-uv)

Pentru o imagine de ansamblu in timp real si pentru a lua deciziile cele mai bune
privind masurile ce se impun in cazul perioadelor cu temperatura extrema, trebuie
incurajata raportarea in registrul electronic, pe masura ce informatiile apar si nu la
un interval de trei luni asa cum este reglementat.

Tn anul 2017 s-au raportat un total de 92 de inregistrari iar in 2018, 64 de
inregistrari. Dupa cum se observa lunile de vara au cele mai mari valori (iunie, iulie,
august).

Raportarea cazurilor de boal3 care pot fi determinate de fenomene extreme in functie de codurile de boald
- Efecte ale caldurii si luminii -
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In cei doi ani analizati raportarea cazurilor pentru codurile de boala urmarite, in
platforma ReSanMed in functie de sex si de numarul cazurilor/ lunda a aratat
conform graficului de mai jos.

Raportarea cazurilor de boala care pot fi determinate de fenomene extreme
in functie de grupa de varsta
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https://cnmrmc.insp.gov.ro/en/informatii/54-radiatii-uv

Se poate observa ca distributia cazurilor a inclus si grupurile populationale
considerate la risc (copii femei insarcinate, persoane mai in varsta, persoane care
fac activitati fizice).

Grupuri de persoane vulnerabile la caldura si obstacolele pe care trebuie sa le depaseasca
acestia pentru a face fata perioadelor de caldura extrema:

Adulti mai in varsta
Caracteristici fiziologice care pot contribui la o vulnerabilitate sporita la caldura:
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Sugari si copii mici
Caracteristicile fiziologice si comportamentale care pot creste vulnerabilitatea la
caldura:

» caldura corporala mai mare in timpul activitatii fizice

» castigul de caldura mai rapid daca temperatura aerului este mai mare decat
temperatura pielii, datorita raportului mai mare dintre suprafata si greutatea
corporala.
incapacitatea de a creste capacitatea cardiaca
Transpiratii mai slabe
Dependenta de mama/ ingrijitor care va recunoaste efectele caldurii si va lua
masurile recomandate

Y V VY

Persoanele cu boli cronice sau handicap fizic
Caracteristici fiziologice care pot creste riscurile pentru sanatate,
» sistem cardiovascular sau respirator deficient, tulburari psihice, tulburari renale
» utilizarea anumitor medicamente care afecteaza sensibilitatea la caldura prin
afectarea functiilor de racire a corpului sau a retentiei de apa / sare (de exemplu,
antihipertensivele, antidepresive, antipsihotice, Medicamentele Parkinson)
» ingrijiti la pat sau dependenta de ingrijitor, familie sau prieteni pentru activitati
de viata zilnica (ingradirea accesului la apa)



» tulburari senzoriale sau cognitive si afectarea comunicarii
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caracteristici legate de starea de sanatate sau comportament (de exemplu,
deshidratare cronica, nu parasesc niciodata casa)
izolarea sociala

Populatia si comunitatile dezavantajate din punct de vedere social: cu venituri
reduse, fara adapost — fara domiciliu, oameni care traiesc singuri
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resurse financiare limitate pentru a lua masuri de protectie adecvate

reducerea accesului la apa curata si locuri racoritoare

acces limitat la servicii de sanatate si servicii sociale

expunerea la mediul maiinalt (de exemplu, persoanele fara adapost, persoanele
care locuiesc la etajele superioare ale cladirilor fara climatizare)

ratele superioare ale dependentei de alcool si droguri

izolarea sociala

Persoanele nou-venite/tranzitorii, cum ar fi turistii:

>

>
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limbi straine si provocari de alfabetizare pentru persoanele care nu vorbesc o
limba de circulatie internationala

diferente culturale, cum ar fi obiceiuri alimentare, alegeri de imbracaminte,
convingeri sociale sau culturale

cunoasterea limitata a sistemelor locale de avertizare si a programelor de
sanatate si de servicii sociale

acces limitat la informarile media

Grupuri ocupationale

expunerea la mediu si la locul de munca (de exemplu, fermieri, lucratori in
constructii, mineri, lucratori la camp)

activitati fizice crescute

diferente in ceea ce priveste reglementarile, codurile si standardele privind
sanatatea si siguranta

expunerea neregulata la caldura (adica, lipsa aclimatizarii) pentru lucratori care
sunt expusi la caldura la locul de munca si cei care trebuie sa faca fata
perioadelor de caldura extrema

Persoanele care desfasoara activitati fizice

>

>
>
>

expunerile de mediu mai mari (de exemplu, alergatori de maraton, sportivi,
pietoni sau ciclisti)
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L
Recomandari pentru populatia ST
generala conform ord. 1168/2008 ;\‘

Sa se evite, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 — 18;

QR

Aparatul de aer conditionat, trebuie reglat astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai
mica decat temperatura ambiental3;

Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;

QI

Petreceti 2-3 ore zilnic in spatii care beneficiaza de aer conditionat (cinematografe, spatii
publice, magazine);

Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

QRQAR

Beti zilnicintre 1,5 — 2 litri de lichide, fira a astepta sd apard senzatia de sete. In perioadele
de caniculda se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul acestuia) la
fiecare 15 — 20 de minute.

Q

Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si
diminueaza capacitatea de lupta a organismului impotriva caldurii;

Q

Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

Q

Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castarveti, rosii)
deorece acestea contin o mare cantitate de apa; iaurtul produce aceeasi hidratare ca si
un pahar de ap3;

Q

Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport, gradinarit,
constructii, etc).

Q

Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

Q

Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitati, interesandu-va de starea lor de sanatate.

Limitati cresterea temperaturii in locuinte:

Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

QRRQEQ

Tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioara
celei din locuinta.

Q

Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de
aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta.

Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale.
Tnchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

QIQ



La mai mult de 10 ani de la publicarea Ordinului nr. 1168/23.06.2008, in contextul in care
schimbarile climatice sunt un subiect intens dezbatut, este recomandata o revizuire a
tuturor strategiilor si planurilor pentru implementarea masurilor necesare pentru
interventia rapida in cazul aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme, a nivelurilor de
alerta in functie de codurile meteorologice actuale si intensitatea masurilor adoptate.

Este necesara si o actualizare a indicatorilor urmariti pentru monitorizarea si evaluarea
acestor planuri. Recomandam de asemenea, introducerea in definirea nivelelor de alerta
pe langa temperatura aerului existenta deja, a nivelului de umiditate, indicelui de confort
si a noului indice: temperatura resimtita la nivelul organismului.

Actualizarea Ordinului nr. 1168/23.06.2008 ar trebui realizata cu implicarea tuturor
structurilor si institutiilor locale si centrale ale Ministerului Sanatatii:

» Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Sanatatii,

» Directiile de Sanatate Publica judetene si a municipiului Bucuresti,

» Serviciile judetene de ambulanta si furnizorii de servicii medicale precum si a
celorlalte ministere,

» Agentii nationale,

» Organizatii neguvernamentale care au ca scop imbunatatirea factorilor de mediu
ce pot influenta starea de sanatate a populatiei.



